
LE CHI NEI TSANG
Dans quels cas l’utiliser ?
Le massage Chi Nei Tsang peut être pratiqué de façon préventive au moment des changements de saisons ou lors de l’apparition d’un déséquilibre. Il est surement aussi le moment quand vous prononcez ce genre d’expressions : “je me fais de la bile”, “j’ai la boule au ventre”, “j’ai l’estomac noué” …
Le Chi Nei Tsang permet principalement :
· D’améliorer les troubles intestinaux (diarrhées, constipation, douleurs …)
· De diminuer l’anxiété, l’angoisse.
· D’atténuer les douleurs lombaires.
· De reconnecter les organes du 2 eme cerveau
· De défaire les nœuds
· D’aider au déparasitage

Les bienfaits du Chi Nei Tsang et l’importance de prendre soin de son ventre sont reconnus. En effet, des études occidentales ont prouvé que nos intestins possèdent des neurones et des neurotransmetteurs qui interagissent avec ceux de notre cerveau.
Le travail sur l’émotion du ventre joue sur l’émotion du cerveau. Vous retrouvez la pleinitude et la zen attitude.
En sortant du « chi » vous vous sentez léger. Votre ventre vous remercie et votre cerveau en connexion avec lui se régénère.
 

